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EMI - ELEVHALSANS MEDICINSKA INSATS

Information till vardnadshavare om hur EMI (tidigare benamnts som skolhéilsovérd)

bedrivs i skolor dar SkolPool Sverige har Vérdgivaransvar.

Att arbeta som skolskoterska och skollakare innebar att fokus ska ligga pa varje enskild individ med fore-
byggande och hilsoframjande insatser for att stédja utvecklingen mot utbildningens mal. Alla

barn/ungdomar fran forskoleklass till och med gymnasieskolan ska erbjudas hilsoframjande insatser.

EMI tar vid nér barnet borjar férskoleklass och fortsatter f6lja barnet och erbjuda hélsovard som BHV
(barnhilsovarden) erbjudit under de tidiga levnadsaren. EMI ar ett erbjudande och ar frivillig. Genom
att ge sitt medgivande till inhamtning av tidigare journalkopia fran BHV eller fran tidigare skola, har man
tackat ja till EMI.

Tystnadsplikt
Skolskoterska och skollakare har tystnadsplikt enligt gallande lag och far darfor inte delger 6vrig personal
det som beror barnets/ungdomens halsa, utan samtycke fran vardnadshavare. Alla kontakter dokument-

eras i barnets datajournal som endast EMI har tillgang till.

Skolskoterska
Skolskoterska:

Nds ldttast pa:

Ar pd skolan:

Som vérdnadshavare ar du vilkommen att kontakta skolskéterskan for rad i fragor som ror ditt barns
hilsa. Skolskoterskan kan utféra enklare sjukvardsuppgifter men da i man av tid. Skolskoterskan traffas

sakrast efter overenskommelse.

Skollakare
Minst en gang/termin har skollakaren tidsbestalld mottagning pa skolan tillsammans med skolskoters-
kan. Boka tid till skollakaren gors via skolskoterskan. Som virdnadshavare ar man naturligtvis alltid

valkommen att deltaga vid besok.

Samverkan

Skolskoterska och skollakare samverkar med 6vrig personal i fragor som exempelvis ber6r barnens halsa
och arbetsmiljo i skolan. EMI ar knutet till skolans elevhilsoteam och dar ingér vanligtvis aven andra
professioner som rektor, skolkurator, skolpsykolog, specialpedagog etc. Samarbete finns ocksa med

andra externa aktérer som hélso- och sjukvarden.
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Viktigt att meddela all berérd personal i skolan
Da EMI har tystnadsplikt &r det Viktigt att skolans ovriga personal informeras om ditt barn har nigon
sjukdom, syn- och/eller horselnedsittning, eller annat som ar viktigt att kinna till i skolan géllande ditt

barn hilsa. Detta for barnets ratt till eventuella insatser i skolan for att underlatta att na kunskapsmalen.

Egenvard

Barn kan ibland behéva hjalp i skolan med nagon form av halso- och sjukvardsatgard som vardnadshavare
annars skoter i hemmet. Det kan exempelvis vara astmamedicinering, insulingivning, kontroll av blod-
socker eller tillfallig medicinering. Det ar barnets behandlande likare som i samverkan med vardnads-
havare och rektor bedomer om hur egenvarden ska utféras under skoltid. Barnets behandlande lakare ska
delge skolan ett intyg med skriftliga direktiv om hur egenvarden ska ges. Det ska dven alltid finnas
kontaktuppgifter till behandlande lakare.

Det ar viktigt att det kanns tryggt for alla involverade och att berord personal ar informerade. Kontakta

skolans rektor for mer information.

Halsokontroller/Hilsobes6k

Skolskoterskan arbetar enligt rutiner i vart metodstéd. Det erbjuds hilsobesdk i forskoleklass, arskurs 2,
4, 7 samt arskurs 1 pa gymnasiet. Infor halsobesoken i forskoleklass, ak 4 och arskurs 7 far vardnads-
havare hem en hilsoenkat (digitalt eller i pappersform) dar information om elevens hilsa efterfragas. I

arskurs 1 pa gymnasiet fyller Vanligtvis ungdomen sjalv i hédlsoenkaten.

Skolskoterskan utfor dven uppfoljande hilsokontroller samt uppfoljningar av redan kidnda halsoproblem
I6pande genom hela skoltiden. Detta kan tex. vara tillvaxtkontroll, ryggkontroll. Skolskoterskan
informerar i efterhand resultatet antingen skriftligt eller per telefon. Som vardnadshavare ar du alltid

valkommen att kontakta/besoka skolskoterskan g:'a'llande ditt barns/ ungdoms halsa.

Specialkost
For mer information om vilka rutiner som giller pa ditt barn/ungdoms skola, kan man kontakta koket
pa skolan. Det vanliga ar att specialkost behover styrkas med ett lakarintyg och det ska da lamnas till

skolkokspersonalen.

Vaccinationer
EMI erbjuder vaccinationer enligt det svenska nationella barnvaccinationsprogrammet. I god tid infor
vaccination skickas information och erbjudande hem till vardnadshavare. Ett Vaccinationsmedgivande ska

fyllas i samt undertecknas av samtliga vardnadshavare for att vaccination ska kunna genomforas.

Alla genomforda vaccinationer rapporteras till det nationella vaccinationsregistret. EMI har aven ett

uppfoljningsansvar och ska erbjuda vaccinationer som inte ar givna.
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BASPROGRAM FOR EMI INOM SKoLPoOL

Forskoleklass (vanligtvis besok tillsammans med vardnadshavare):

e Uppfdljning av BHV

e Uppfoljning vaccinationer. (BHV ansvarar for vaccinationer enligt nationellt program i férskoleklass)

e Elevens tidigare hilsotillstind och utveckling

® Halsosamtal m vardnadshavare och elev om inlarning, trivsel, kamratrelationer, kost, fysisk aktivitet

® Presentera elevhalsovardens uppdrag

¢ Halsouppgift fran vardnadshavare

e Tillvaxtkontroll av langd, vikt

¢ Kontroll av syn och hérsel

¢ Sammanfattande bedomning av elevens hilsotillstand och utveckling

Ak 2:

e Tillvaxtkontroll av langd och vikt

¢ Samtal om inlérning, trivsel och kamratrelationer

® Vaccinationserbjudande mot maéssling-passjuka-réda hund

Ak 4:

¢ Halsouppgift fran vardnadshavare

e Information fran lirare

¢ Halsosamtal med eleven om trivsel, kamratrelationer, kost, fysisk aktivitet samt eventuella inlar-
ningssvarigheter och hilsoproblem

e Tillvaxtkontroll av langd, vikt, rygg

¢ Sammanfattande bedomning av elevens halsotillstand och utveckling

Ak 5:

[ ]

Vaccinationserbjudande mot Humant Papillomvirus

Ak 7/8:

Héilsouppgift fran vardnadshavare och elev

Hilsosamtal med eleven om eventuella hilsoproblem, skolsituation, inlarning, kamratrelationer,

pubertet, kost, fysisk aktivitet, tobak, alkohol, narkotika, sexualitet, preventivmedel, STD
Uppféljning av vaccinationer

Medicinsk studie- och yrkesvigledning

Information fran larare

Tillvaxtkontroll av lingd, vikt, rygg

Sammanfattande bedémning av hilsotillstind och utveckling
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Ak 8:

Vaccinationserbjudande mot Stelkramp-difteri-kikhosta

Gymnasiet Ak 1:
® Halsouppgift fran elev

e Halsosamtal med eleven om eventuella hilsoproblem, trivsel, skolsituation, kamratrelationer, kost,

fysisk aktivitet, alkohol, tobak, narkotika, sexualitet, preventivmedel, STD

¢ Tillvixtkontroll av langd, vikt

° Uppféljning av vaccinationer

e Sammanfattande bedémning av halsotillstdnd och utveckling

F-klass t.0.m. Gymnasiet Ar 3:

Riktad undersokning utifran specifik fragestillning t.ex. syn, horsel, hud, hjarta, fargsinne, skolsvarig-

heter. Vaccinationsuppfoljning.

Det ar bra om skolskoterskan informeras tidigt om eventuella hilsoproblem for att vi tillsammans tidigt

ska kunna framja hélsa och forebygga ohilsa. Viktigt att tidigt upptacka skolrelaterade problem sa ratt

ﬁtgéirder kan vidtas till barnets/ ungdomens basta.

Regelbundna sémn, kost och motionsvanor ar en forutsittning for en bra psykisk och fysisk hilsa. Detta

ar i sin tur en forutsattning for att orka med skolgangen och kunna ta in kunskap. Tveka inte att ta kon-

takt med EMI om behov finns av rad och stod.

LANKTIPS TILL DIG SOM VARDNADSHAVARE

www.1177.se

www.folkhdlsomyndigheten.se

www.socialstyrelsen.se

www.skolverket.se

www.skolverket.se

WWW.uUumao.Sse

www.kpwebben.se

www.fass.se

www.pollen.se

www.livsmedelsverket.se

www.polisen.se

www.sosalarm.se
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Vardguiden

Myndigheten fér hilsofragor
Varnar halsa och allas lika ratt till god vard och omsorg
Styr och stédjer for en bittre skola
Egenvird i férskola och skola
Ungdomsmottagning pa natet
Kropp & knopp
Likemedelsinformation

Las mer om pollen

Matgladje for alla i skolan
Kontaktinformation

Kontaktinformation



http://www.1177.se/
http://www.folkh%C3%A4lsomyndigheten.se/
http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.skolverket.se/
http://www.skolverket.se/
http://www.umo.se/
http://www.kpwebben.se/
http://www.fass.se/
http://www.pollen.se/
http://www.livsmedelsverket.se/
http://www.polisen.se/
http://www.sosalarm.se/

EN PUSSELBIT I ETT STORT
OCH VIKTIGT PUSSEL

SkolPool Stockholm SkolPool Lund SkolPool Bastad
Hantverkaregatan 25 Box 6 Odegfirdsgatan 6
112 21 Stockholm 257 21 Rydeback 504 64 Bastad

info(@skolpool.se | www.skolpool.se | +46(0) 46-38 92 22
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